A

medical brain®

PROGRAMA DE
MONITORIZACION
REMOTA

DE PACIENTES (RPM)

OXIiMETRO DE PULSO
GUIA DE INICIO




Medical Brain se ha asociado con Wellue® para
ofrecerte un excelente oximetro de pulso que
cumple con las directivas de la Administracién de
Alimentos y Medicamentos de los Estados Unidos
(FDA).

En esta guia encontraras:

1- Todos los pasos necesarios para enlazar
(conectar) este oximetro de pulso con la
aplicaciéon Medical Brain.

2- Como tomar mediciones regularmente.
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BIENVENIDO,

Tu doctor te ha seleccionado para el Programa de
Monitorizacidon Remota de Pacientes (RPM) del
Medical Brain con TUS necesidades médicas en mente.

Estamos conectados con tu doctor.

Ta y tu salud son nuestra prioridad.

The Medical Brain Team



El programa RPM del Medical Brain
te ofrece:

Un oximetro de pulso seleccionado para ti
por tu doctor.

La aplicacion Medical Brain. Tu asistente
de salud que analiza tu informacién
clinica y signos vitales para identificar
factores de riesgo y facilitar una rapida
intervencion y tratamiento por parte de
tu doctor.

El equipo del Medical Brain a disposicién
para ayudarte con tu salud cuando mas lo
necesites.



¢Como empezar?

Nuestro equipo de servicio al Cliente te
llamara dentro de un periodo de dos dias
habiles después de que hayas recibido
tu(s) dispositivo(s). En esta llamada, te
ayudaremos a conectar tu oximetro de
pulso, tomar tu primera medicién, y te
explicaremos las funciones principales de
la aplicacion Medical Brain.

Los proximos pasos (del 2 al 11) te mostraran
el proceso necesario para conectar tu oximetro
de pulso con el Medical Brain. Este proceso

se debe hacer solo una vez y lo haras por
teléfono con la ayuda de nuestro equipo.



2 Preparemos tu dispositivo y mévil para
tomar tu primera medicién.

Asegurate de que Bluetooth esté activado en
tu movil.

Si esta desactivado, jcémo lo enciendo?
Dirigete a la pantalla de inicio de tu mévil
Toca en el icono “Configuracién/Ajustes”
Busca (3 “Bluetooth” en la lista

Activa “Bluetooth” tocando el boton @ )



3 Instala las pilas (incluidas) en tu
oximetro de pulso

Instala las pilas (incluidas) en tu oximetro de pulso
respetando las polaridades (+) y (-) de las pilas.



4 Toma tu primera medicién

Coloca el oximetro de pulso en el dedo

indice, mayor o anular con la pantalla mirando
hacia ti.

Espera 2 segundos, el oximetro se encenderd
automaticamente y comenzara a medir.

La medicién que se muestra en la pantalla se
envia automaticamente al Medical Brain.




Otorga acceso

En este momento, tu oximetro de pulso se
estd conectando con tu movil y la aplicacion

Medical Brain.

Para habilitar la conexion, por favor permite
todas las solicitudes de Bluetooth y Ubicacién.

Si no se permiten estos permisos, el enlace
(conexion) no se podra realizar.

4 )

“Medical Brain” quiere acceder a
Bluetooth

Te permite conectar dispositivos con

Bluetooth y enviar la informacién
automaticamente al Medical Brain

NO PERMITIR oK

N —

¢Permitir que “Medical Brain”
pueda acceder a la ubicacion

de este dispositivo?
RECHAZAR PERMITIR




Ver la medicion

* Medical Brain te

mostrara tu primera
medicion.
Felicitaciones
4 ny 1l Tu primera medicién
® Toca el bOton I—ISto Niveludzoxii):no:e%(,::ulsezzés
pa aver |a mediCién Para mediciones futuras:
| ch S ponitG § sonfrma t medicion.
enelc at P cuan)éiosetesolicite
LISTO

. J

Nota: Despues del
paso anterior, si
recibiste mas de un
Nivel de oxigeno: 98, PuIs9:§8‘ diSpOSitiVO, |a apli-
cacion te llevara a la
pantalla "Pardmetros"
para enlazar
(conectar) el siguiente
dispositivo.




¢Como tomar mediciones regularmente?

Simplemente abre la aplicacién Medical Brain,
toma tu nivel de oxigeno y confirma tu medicion
cuando Medical Brain te lo solicite.

La medicién se mostrard en el chat y quedara
registrada en tu historial para que tu y tu doctor
puedan verla.

Medical Brain te ofrece muchas mas funciones:

Habla (o escribe) al Medical Brain en cualquier

momento. MB comprende con precisién tu estado

clinico actual e identifica factores de riesgo facili-

tando una rapida intervencién y tratamiento por

parte de tu doctor. Puedes informar datos como:

« Mis medicamentos me dan nauseas. ;Qué
deberia hacer?

« Mi presion arterial es de 120/80
« Necesito renovar mi medicamento
* Me gustaria programar una cita con mi doctor



Monitorea tus mediciones

Todas tus mediciones se
guardaran y se mostraran en la
aplicacion Medical Brain dentro
de la pantalla"Mi Salud "

> "Parametros” >"Nivel de
oxigeno y Pulso" > "Historial".

Nivel de oxigeno y pulso

Ultima medicién
98% 68 bpm 04/07/2022 10:33 AM

Historial

Atras Nivel del oxigeno y Pulso

Grafico Lista

Semana Mes 3 meses Afio

Promedio: 98%, HR: 68

04/07/2022
98%

Ultima medicién
Nivel de oxigeno: 98%

Ritmo cardiaco: 68 bpm
04/07/2022 10:33 AM

N
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Tu asistente de salud personal que colabora con
tu doctor y te ayuda a controlar ciertas enferme-
dades, como cardiovasculares, hipertensién, dia-

betes, enfermedad pulmonar obstructiva crénica
(COPD), Covid-19 y mas.

¢ Qué funciones tiene el Medical Brain?

.. Analiza continuamente tu historia clinica y

V toda informacién aportada al Medical Brain
-por tu doctor y por ti- para comprender con
precision tu estado clinico actual.

c Si experimentas un cambio en tu salud,
Medical Brain le notificara a tu doctor para

gue obtengas rapidamente una intervencién
y un tratamiento.



Buenos dias, Ana

Mi Salud o Menu

Ana, tu presion arterial de 192/108

estd elevada. Por favor, descansa
durante 5 minutos y vuelve a medir %
tu presion arterial.

(Mas informacion )
Presion arterial: 182/105 RC:82
Gracias. ;Como te sientes?

Me siento bien

iMe alegro! ;Has tomado tus (&)
medicamentos esta mafiana?

Si, hace dos horas

Gracias. ¢Has estado comiendo
alimentos salados?

QMensale para el Medical Brain Q,)J

No. He estado
limitando mi sal.

Gracias por hacérmelo saber. Tu
presion arterial de 182/105 esta
elevada. Se recomienda evaluacién
de tu doctor.

Dr. Smith ha sido notificado. Es
posible que sea necesario ajustar tus
medicamentos para la presion arterial.

Dr. Smith quiere que tomes una dosis
adicional de 5 mg de Amlodipine ahora
y que aumentes tu dosis de Amlodipine
a 10 mg diarios a partir de mafiana.

Vuelve a tomar tu presién arterial en 2
horas para asegurarte de que tu presion
arterial responda al medicamento.

Si desarrollas algun sintoma, como
dolor de cabeza intenso, dolor en el
pecho, dificultad para respirar, dirigete
al departamento de emergencias para
una evaluacioén.

Gracias. Entendido. Tomaré
ahora el Amlodipine.

Comunicate con Medical Brain via chat




Genera un resumen médico inteligente (IMS)

con toda la informacidon

importante sobre tu
historia clinica y tu

estado de salud actual.

Segun tu estado
clinico, Medical Brain

< Mi Salud
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Parametros IMS

RESUMEN MEDICO INTELIGENTE

PROBLEMAS AGUDOS

Hypertensive urgency 03/18/2021

PARAMETROS IMPORTANTES

te ayudara a pro-
gramar citas médicas,
comunicarte con tu

182/105
Heart Rate 82

03/18/2021 10:30
03/18/2021 10:30

Blood Pressure

RESULTADOS DE LABORATORIO Y
DIAGNOSTICO RELEVANTES

docto r' recibir Creatinine 0.89 02/10/2021
eGFR 65 02/10/2021
respuestas a tus Potassium sa o2n0n0
Ejection Fraction 62% 03/15/2020

preguntas, controlar
tus medicaciones

DIAGNOSTICO MEDICO ACTUAL

Hypertension Exist 06/10/2015
d M H d H Hypercholesterolemia Exist 06/10/2015
I a r I a S I pe I r re n o Coronary Artery Disease  Exist 01/23/2017

vacion de medicamen-
tos, o derivaciones a

) 1,
especialistas. I\ )




Una vez disponibles, Medical Brain muestra
tus resultados de labo-
ratorio y diagnédstico,
para que tuy tu Mi Salud
doctor puedan verlos. =

IMS

Comunl'ca.te en :ESUlLT:DOS DE LABDORATORIO
. esultados ocumentos
cualquier momento
, hat Con mensa'e . CBC/DIFF - 02/10/2021, 4:28 AM
Vl a C Estudio Resultados Rango normal
0 J WBC COUNT 77 4.8?10 8
d e teXto O a u d I O . M B RBC COUNT 525 4.70-6.10
te entiende y conoce e r mosao
tu perfil de salud para || o Foat
brindarte una atencién ||~ s 80870
médica precisa y T S
CO O rd i n a d a . NEUTROPHILS-5P 843 37.9-70.5
LYMPHOCYTES-5P 6.7 19.8-47.7
MONOCYTES-5P 7.7 2711.7
Mantiene tus comu- assoriss o1 120
nicaciones y datos sNETOME | 68
de manera segura 'y
I,

protegida. L ")
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Ta y tu salud
son nuestra prioridad.

Para hablar con nuestro equipo de Atencién al Cliente,
por favor llama al (315) 860-2834
(Lunes a Viernes de 8:30 AM a 5:30 PM EST)





