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PROGRAMA DE
MONITORIZACION REMOTA
DE PACIENTES (RPM)

BASCULA DE PESO
GUIA DE INICIO




Medical Brain se ha asociado con A&D para
ofrecerte un excelente bascula de peso que
cumple con las directivas de la Administracién de

Alimentos y Medicamentos de los Estados Unidos
(FDA).

En esta guia encontraras:

1- Todos los pasos necesarios para enlazar

(conectar) esta bascula de peso con la aplicacién
Medical Brain.

2- Cémo tomar mediciones regularmente.
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BIENVENIDO,

Tu doctor te ha seleccionado para el Programa de
Monitorizacion Remota de Pacientes (RPM) del
Medical Brain con TUS necesidades médicas en mente.

Estamos conectados con tu doctor.

Ta y tu salud son nuestra prioridad.

The Medical Brain Team



El programa RPM del Medical Brain
te ofrece:

Una bascula de peso seleccionada para ti
por tu doctor.

La aplicacion Medical Brain. Tu asistente
de salud que analiza tu informacién
clinica y signos vitales para identificar
factores de riesgo y facilitar una rapida
intervencién y tratamiento por parte de
tu doctor.

El equipo del Medical Brain a disposicién
para ayudarte con tu salud cuando mas
lo necesites.



¢Como empezar?

Nuestro equipo de servicio al Cliente te
llamara dentro de un periodo de dos dias
habiles después de que hayas recibido
tu(s) dispositivo(s). En esta llamada, te
ayudaremos a conectar tu bascula de peso,
tomar tu primera medicion, y te explicare-
mos las funciones principales de la apli-
cacién Medical Brain.

Los proximos pasos (del 2 al 11) te mostraran

el proceso necesario para conectar tu bascula
de peso con el Medical Brain. Este proceso se
debe hacer solo una vez y lo haras por teléfo-
no con la ayuda de nuestro equipo.



2 Preparemos tu dispositivo y mévil para
tomar tu primera medicién.

Asegurate de que Bluetooth esté activado en
tu movil.

Si esta desactivado, jcémo lo enciendo?
Dirigete a la pantalla de inicio de tu mévil
Toca en el icono “Configuracién/Ajustes”
Busca {3 “Bluetooth” en la lista

Activa “Bluetooth” tocando el boton @ )



3 Coloca las pilas (incluidas) en la bascula
de peso

Coloca las pilas en la bascula de peso respetando
las polaridades (+) y (-) de las pilas.



Ubica el botén "Set" en la parte
posterior de tu bascula.




Mantén presionado el botén “Set” hasta
que "Pr" aparece en la pantalla.

El proceso de enlace (conexién) ha comenza-
do una vez que tu bascula muestra “Set”.




Otorga acceso

En este momento, tu bascula de peso se esta
conectando con tu movil y la aplicacién
Medical Brain.

Para habilitar la conexion, por favor permite
todas las solicitudes de Bluetooth, Ubicacion
y enlace (conexién).

Si no se permiten estos permisos, el enlace
(conexidén) no se podra realizar.

Solicitud de enlace Bluetooth

“A&D_UC_352BLE_5276DD”
quiere enlazarse con tu iPhone.

CANCELAR ENLAZAR

“Medical Brain” quiere acceder a ¢Permitir que Med'ca_l Bra"’"
Bluetooth pueda acceder a la ubicacion

. o de este dispositivo?
Te permite conectar dispositivos con
Bluetooth y enviar la informacién RECHAZAR PERMITIR
automaticamente al Medical Brain

NO PERMITIR OK




i Felicitaciones!

Tu béscula de peso

ha sido reconocida.

Ahora vamos a
tomar tu primera
medicién para
completar el
proceso de enlace
(conexion).

Dispositivo reconocido

médico y el Medical Brain.

LISTO

Tomemos una primera medicién para
completar el enlace entre tu dispositivo
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Toma tu primera medicién

Sulbete a la bascula. Durante la medicion
verds en la pantalla una barra de progreso.




Bajate de la bascula

Bajate una vez que "STEP" y "OFF" se
muestren alternativamente con 3 pitidos.

La medicion que se muestra en la pantalla
se envia automaticamente al Medical Brain.

. SEEP




Ver la medicion

« Medical Brain te
mostrara tu primera

. e
medicion.
4 ny n
° TOca el bOtOﬂ LIStO Felicitaciones
. e Tu primera medicién es
para ver la medicion hecs: 124 lbe
en e | Ch at. Para mediciones futuras:
Simplemente abre la aplicacion, usa tu
dispositivo y confirma tu medicion
cuando se te solicite
LISTO

. J

Nota: Despues del
paso anterior, si
Peso:124lbs | || recibiste mas de un
dispositivo, la apli-
cacioén te llevard a la
pantalla "Pardmetros"
para enlazar
(conectar) el siguiente
dispositivo.




¢Como tomar mediciones regularmente?

Simplemente abre la aplicacién Medical Brain,
toma tu peso y confirma tu medicién cuando
Medical Brain te lo solicite.

La medicién se mostrard en el chat y quedara
registrada en tu historial para que tu y tu doctor
puedan verla.

Medical Brain te ofrece muchas mas funciones:

Habla (o escribe) al Medical Brain en cualquier

momento. MB comprende con precisién tu estado

clinico actual e identifica factores de riesgo facili-

tando una rapida intervencién y tratamiento por

parte de tu doctor. Puedes informar datos como:

» Mis medicamentos me dan nauseas. ;Qué
deberia hacer?

* Mi presion arterial es de 120/80
* Necesito renovar mi medicamento
* Me gustaria programar una cita con mi doctor



Monitorea tus mediciones

Todas tus mediciones se
guardaran y se mostraran en la
aplicacion Medical Brain dentro
de la pantalla"Mi Salud "

> "Parametros” >"Peso" >
"Historial."

Mi Salud

N
Resultados

Peso
Ultima medicién

124 Ibs 04/07/2022 10:33 AM

Historial

s Peso

~

Gréfico Lista

Semana Mes 3 meses

Afo

Promedio: 124 |bs

04/07/2022
124 lbs

Ultima medicién

Peso: 124 Ibs
04/07/2022 8:30 AM




Buenos dias, Ana

Mi Salud o Menu

Ana, tu presion arterial de 192/108

estd elevada. Por favor, descansa
durante 5 minutos y vuelve a medir %
tu presion arterial.

(Mas informacion )
Presion arterial: 182/105 RC:82
Gracias. ;Como te sientes?

Me siento bien

iMe alegro! ;Has tomado tus (&)
medicamentos esta mafiana?

Si, hace dos horas

Gracias. ¢Has estado comiendo
alimentos salados?

QMensale para el Medical Brain Q,)J

No. He estado
limitando mi sal.

Gracias por hacérmelo saber. Tu
presion arterial de 182/105 esta
elevada. Se recomienda evaluacién
de tu doctor.

Dr. Smith ha sido notificado. Es
posible que sea necesario ajustar tus
medicamentos para la presion arterial.

Dr. Smith quiere que tomes una dosis
adicional de 5 mg de Amlodipine ahora
y que aumentes tu dosis de Amlodipine
a 10 mg diarios a partir de mafiana.

Vuelve a tomar tu presién arterial en 2
horas para asegurarte de que tu presion
arterial responda al medicamento.

Si desarrollas algin sintoma, como
dolor de cabeza intenso, dolor en el
pecho, dificultad para respirar, dirigete
al departamento de emergencias para
una evaluacioén.

Gracias. Entendido. Tomaré
ahora el Amlodipine.

Comunicate con Medical Brain via chat




Genera un resumen médico inteligente (IMS)

con toda la informacidon

importante sobre tu
historia clinica y tu

estado de salud actual.

Segun tu estado
clinico, Medical Brain

RESUMEN MEDICO INTELIGENTE

PROBLEMAS AGUDOS

Hypertensive urgency 03/18/2021

PARAMETROS IMPORTANTES

te ayudara a pro-
gramar citas médicas,
comunicarte con tu

Blood Pressure 182/105
Heart Rate 82

03/18/2021 10:30
03/18/2021 10:30

RESULTADOS DE LABORATORIO Y
DIAGNOSTICO RELEVANTES

docto r' reci bi r Creatinine 0.89 02/10/2021
eGFR 65 02/10/2021
respuestas a tus Potassium sa o0z
Ejection Fraction 62% 03/15/2020

preguntas, controlar
tus medicaciones

DIAGNOSTICO MEDICO ACTUAL

Hypertension Exist 06/10/2015
d M M d M Hypercholesterolemia Exist 06/10/2015
I a r I a S I pe I r re n o Coronary Artery Disease  Exist 01/23/2017

vacidon de medicamen-
tos, o derivaciones a
especialistas.

& 9)




Una vez disponibles, Medical Brain muestra

tus resultados de labo-
ratorio y diagndstico,
para que tuy tu
doctor puedan verlos.

Comunicate en
cualquier momento
via chat con mensaje
de texto o audio. MB
te entiende y conoce
tu perfil de salud para
brindarte una atencién
médica precisa y
coordinada.

Mantiene tus comu-
nicaciones y datos
de manera segura 'y
protegida.

RESULTADOS DE LABORATORIO

Resultados Documentos

CBC/DIFF - 02/10/2021, 4:28 AM
Estudio Resultados Rango normal
WBC COUNT 77 4.8-10.8
RBC COUNT 5.25 4.70-6.10
HEMOGLOBIN 15.3 14.0-18.0
HEMATOCRIT 47.1 42.0-52.0
Mcv 89.7 80.0-94.0
MCH 291 27.0-31.0
MCHC 325 33.0-37.0
RDW 13.0 11.4-16.4
PLATELET COUNT 226 150-450
DIFF TYPE AUTOMATED
NEUTROPHILS-5P 843 37.9-70.5
LYMPHOCYTES-5P 6.7 19.8-47.7
MONOCYTES-5P 77 27-11.7
EOSINOPHILS-5P 0.3 0.3-5.9
BASOPHILS-5P 0.1 0.1-2.4
IMM GRANULOCYTE % 0.9
ABS NEUTROPHILS 6.5 1.4-6.5
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Ta y tu salud
son nuestra prioridad.

Para hablar con nuestro equipo de Atencién al Cliente,
por favor llama al (888) 355-0269



